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Angèle Blanche Denvil, Snack Time (1913).
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Introduzione

Nel corso della mia carriera professionale come me-
dico veterinario comportamentalista mi capita spesso di 
apportare modifiche all’ambiente di vita dei miei pa-
zienti. Questo avviene in particolar modo con i gatti. 
L’arricchimento ambientale, infatti, è parte integrante 
della maggior parte delle terapie comportamentali pre-
scritte e consiste nel modificare gli spazi abitativi dei 
nostri mici in funzione delle loro esigenze. Riflettendo 
su tutto questo, mi sono chiesto: perché allora non in-
tervenire sull’ambiente prima che insorgano problemi 
comportamentali? Perché non scrivere una guida su 
come arredare le nostre case in funzione delle esigenze 
dei nostri amici gatti? Poi mi sono detto: ma i gatti non 
sono tutti uguali, ciascuno di loro ha un proprio carat-
tere. La guida dovrà fornire, quindi, gli strumenti per 
creare ambienti appositamente studiati per ciascuno dei 
nostri gatti, una sorta di vestito fatto su misura. E poi, 
ancora, ho pensato che il tipo di relazione che ognu-
no di noi ha con il proprio gatto è differente, per cui 
la guida dovrà fornire anche indicazioni per favorire la 
relazione tra gatto e proprietario. E se ci sono più gatti 
nella stessa casa? Beh, forse è bene dare qualche consi-
glio anche su come gestire eventuali problemi di sovraf-
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follamento o comunque su come favorire la convivenza 
tra più animali, cani compresi.

Poi mi sono chiesto: a chi è rivolta questa guida? A 
tutti gli appassionati di gatti, questa è la prima rispo-
sta che mi sono dato. Ma, riflettendo bene, potrebbe 
interessare anche a coloro che si occupano di arreda-
mento, in particolare interior designer e architetti. La 
guida, infatti, fornisce tutte le informazioni necessarie 
per strutturare un ambiente a misura di gatto ma lascia 
ampio spazio alla creatività del singolo professionista 
che potrà così arredare al meglio utilizzando le tecniche 
che ritiene più opportune. A questo proposito apro una 
piccola parentesi rivolgendomi proprio agli addetti ai 
lavori: soprattutto oggi in cui il settore di noi liberi pro-
fessionisti è messo troppo spesso in discussione, credo 
sia opportuno unire le nostre forze, le nostre conoscen-
ze e le nostre professionalità per fornire servizi sempre 
migliori e sempre più adatti alle esigenze delle persone 
e dei loro animali. 

Buona lettura!
L.C.

Livorno, giugno 2023




